WIE KOMMEN SIE ZU UNS?

Fir die Aufnahme in der Psychiatrischen Institutsambulanz ist ein
Uberweisungsschein vom Hausarzt oder Nervenarzt erforderlich.

KLINIKUM WEIMAR

Die Psychiatrische Tagesklinik befindet sich im Stadtzentrum nahe
des Einkaufzentrums KAUFLAND, 5 Gehminuten vom Busbahnhof
und 12 Gehminuten vom Bahnhof entfernt.
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Einzel- und Gruppenbehandlungen (z. B. Gesprachsgruppen, Bewegungsthe-
rapie, Ergotherapie) sowie aufsuchende Behandlungen finden auch auBerhalb
dieser Zeiten statt.
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Mittwoch: 08.30-12 Uhr und 13-15 Uhr %
Donnerstag: 08.30—12 Uhr und 13-16 Uhr §
Freitag: 08.30-12 Uhr :
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E-Mail: psychiatrie@klinikum-weimar.de www.klinikum-weimar.de
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Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie




WAS IST EINE PIA?

Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) ist eine ambulante Be-
handlungseinrichtung unserer Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-

therapie. An uns wenden sich insbesondere Menschen mit chro-
nisch verlaufenden psychischen Erkrankungen. Die Behandlung
erfolgt durch psychiatrisch erfahrene Arzte, Psychologen sowie
Krankenschwestern, Ergotherapeuten und Sozialarbeiter. Unser

umfangreiches Therapieangebot wird an die BedUrfnisse der ein-

zelnen Patientin bzw. des einzelnen Patienten angepasst.

WEN KONNEN WIR BEHANDELN?

Wir behandeln in der PIA u.a. Patienten, die an folgenden chroni-

sche verlaufenden Storungen leiden:

= Schizophrene Psychosen

= Depressionen und Manien

= Borderline-Personlichkeitsstdrungen

= schweren Persénlichkeitsstorungen

= Suchterkrankungen mit weiteren psychischen Stérungen
= Demenz-Erkrankungen
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WELCHE DIAGNOSTISCHEN UND
THERAPEUTISCHEN VERFAHREN
WERDEN EINGESETZT?

= klinische Diagnostik (arztliches Aufnahmegesprach)
= psychologische Testverfahren
= psychotherapeutische Einzelgesprache

= Gruppenpsychotherapie (z.B. Gruppentraining sozialer Kom-
petenzen, Informationsgruppe zu Personlichkeitsstilen)

= Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT) mit Einzelpsycho-
therapie und Skillstraining in der Gruppe

= medikamentdse Behandlung
= sozialpddagogische Beratung und Unterstiitzung
= Ergotherapie (z.B. Gestalten, Topfern, Korbflechten)

= Bewegungstherapie (z.B. Nordic Walking, Schwimmen,
Tischtennis, Wandern)

= Entspannungsverfahren (z.B. Autogenes Training)
= Trommeln
= aufsuchende Behandlungen




