HANDEDESINFEKTION
FUR ELTERN UND BESUCHER Wir Sind dabei.’ KLINIKUM WEIMAR

R - MERKBLATT FUR
- PATIENTEN UND
BESUCHER

1. Vor und nach Patientenkontakt

2. Nach Kontakt mit Karperfliissigkeiten und Exkreten
(Wickeln, Erbrochenem)

3. Vor Verlassen des Zimmers (auch wenn der
Patient nicht beriihrt wurde)

% Hand disinfection for parents and visitors

1. before and after having contact with the patient

2. after having contact with bodily fluids and excretions
(putting on a baby's nappy, vomiting)

3. before leaving the room
(even if the patient has not been touched)
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® Ebeveynlerin ve ziyaretgilerin el dezenfeksiyonu
1. Hasta ile gériismeden once ve gorlistiikten sonra
2. Viicut sivilari ve diskilari ile irtibattan sonra
(cocuk kundaklamak, kusmuk)
3. Odadan aynlmadan énce
(hastaya dokunmamis olsaniz dahil)
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Hygienisches Verhalten
im Krankenhaus




WAS SOLLTEN BESUCHER BEIM KLINIKAUFENTHALT
BEACHTEN?

Die einfachste und sicherste Methode, Infektionskrankheiten
vorzubeugen, ist die hygienische Handedesinfektion.
Benutzen Sie dafiir die Spender in und vor den Patienten-
zimmern VOR Betreten und NACH Verlassen des Zim-
mers.

Bitte bleiben Sie zu Hause, wenn Sie sich selbst krank fih-
len, um die Gefahr der Weitergabe von Infektionen zu ver-
meiden.

Zutritt zu speziell gekennzeichneten Zimmern bitte nur nach
Riicksprache mit dem Stationspersonal.

SchutzmaBnahmen

Handedesinfektion immer vor Betreten und vor Verlassen des Patientenzimmers
(auch nach Ausziehen der Schutzhandschuhe).

Fiir medizinisches Personal und Reinigungskréfte Anlegen der markierten X
Schutzkleidung bei Patientenkontakt!

Héndedesinfektion | Handschuhe MNS FFP2

Y

—~
2

Besucher bitte vor Betreten des Zimmers im ternzimmer
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MRE = MULTIRESISTENTE ERREGER

Manche Bakterien kdnnen gegen Antibiotika widerstandsfa-
hig werden. Sie werden dann multiresistente Erreger (MRE)
genannt. Bekannte Vertreter sind MRSA, VRE, ESBL oder
MRGN.

lhre Mitarbeit ist sehr wichtig, um eine Weiterverbreitung
von MRE im Krankenhaus zu verhindern. Helfen Sie mit!

Was tun, wenn ich infiziert oder besiedelt bin?

Alle personlichen Gegenstande, auf die Sie verzichten kén-
nen, sollten zu Hause bleiben oder Ihren Angehdrigen mit
nach Hause gegeben werden.

Die personlichen Sachen, die verbleiben, werden vom Kli-
nikpersonal taglich desinfizierend gereinigt. Wir weisen Sie
darauf hin, dass wir fir dadurch auftretende Schaden keine
Haftung tibernehmen kénnen.

Das Zimmer darf nur mit
Riicksprache mit dem behan-
delnden Arzt und auch nur
unter bestimmten Vorausset-
zungen verlassen werden.

Dazu gehért z.B. die Han-
dedesinfektion und ggf. das
Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes.

Geben Sie Krankheitserregern keine Chance!

WAS MUSS IHR BESUCH BEACHTEN,
WENN SIE MIT MRE INFIZIERT ODER
BESIEDELT SIND?

MRE kénnen auf Handen oder auf der Kleidung aus dem
Zimmer gelangen und so innerhalb des Krankenhauses ver-
breitet werden. Wir méchten die Ausbreitung verhindern,
daher gelten fiir Besucher folgende

Schutz- und VorsichtsmaBBnahmen:

m |hr Besuch muss sich beim Stationspersonal anmelden.
Das Pflegepersonal informiert sie/ihn Gber alle notwen-
digen Details der Isolierung.

m |hr Besuch darf in manchen Fallen nur mit Schutzklei-
dung (Kittel, Handschuhe, ggf. Mund-Nasen-Schutz)
das Zimmerbetreten.

m  Mit der Schutzkleidung darf das Zimmer nicht verlassen
werden.

m Vor Betreten und nach Verlassen den Zimmers muss
eine Handedesinfektion durchgeflihrt werden.

Der Besuch von Angehdrigen, Freunden und Bekannten ist
wichtig fiir Sie und Ihren Genesungsprozess. Wir mochten
lhre Angehdrigen bitten, trotz der erforderlichen Hygiene-
maBBnahmen, keinesfalls darauf zu verzichten.

Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH www.klinikum-weimar.de



