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FAHRDIENST WIE KANN EINE AUFNAHME ERFOLGEN? REHA BEENDET UND NUN?
Bei Bedarf und medizinischer Indikation bieten wir einen Fahr- = Durchfiihrung des erlernten Heimiibungsprogramms KLINIKUM WEIMAR
dienst an, der Sie morgens von zu Hause abholt und ins ambu- Stationarer Krankenhausaufenthalt oder = Reha-Nachsorgeprogramme
lante Rehazentrum bringt und am Nachmittag wieder zuriick chronische Erkrankung des muskuloskelettalen Systems = Weiterbehandlung durch Hausarzt, Orthopaden oder Fach-
nach Hause fahrt. : arzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin (PRM)
s - = Physiotherapie und Ergotherapie auf Rezeptverordnung (Heil-

. Antragstellung durch den Sozialdienst der Klinik oder SO '
ANFAHR_T,MIT OFFENTLICHEN V,ERKEHRSM”TELN niedergelassenen Facharzt (z.B. Orthopade, Hausarzt oder mittelrichtlinie) A IVI B U LA N T E S
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WEITERE ANGEBOTE DES ZPRM

= DOSB-Leistungsdiagnostikzentrum mit sportmedizinischen
Untersuchungen fir DOSB, LSB und private sportarztliche
Vorsorgeuntersuchungen

= allgemeine Sprechstunde und spezielle Behandlung von Be-
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SEHR GEEHRTE PATIENTINNEN UND PATIENTEN, UNSER LEISTUNGSSPREKTRUM WARUM EINE WOHNORTNAHE
AMBULANTE REHABILITATION IM ZPRM?
wir, Ihr Team des Zentrums fiir Physikalische und Rehabilitative
Medizin am Sophien- und Hufeland-Klinikum in Weimar, begri-
Ben Sie recht herzlich in unseren Raumlichkeiten. Eine unserer
Starken ist es, gemeinsam mit lhnen Krankheiten und deren
Folgen zu behandeln. Wir stehen aber auch an lhrer Seite, um
Erkrankungen vorzubeugen und werden mit Ihnen zusammen
magliche Praventions- oder Behandlungsstrategien erarbeiten
und diese in Ihren Lebensalltag integrieren.
Uber die standardmaBigen diagnostischen Méglichkeiten hin-
aus bieten wir lhnen auch weitere Gesundheitsleistungen wie
sensomotorische Tests oder Spiroergometrien an. Fragen Sie uns
gern auch nach unseren Praventions- und Nachsorgeprogram-
men. Durch unsere intensive Anbindung an die Universitat Jena
dirfen Sie von uns die Umsetzung neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse in Ihren Behandlungsplan erwarten. Unsere jlings-
ten Patienten sind unter einem und unsere altesten Uber 100
Jahre alt. Wir betreuen Menschen aller Alters- und Berufsgrup-
pen und bieten auch spezialisierte Therapien fir Menschen mit
Handicap, Senioren, sowie Patienten aus Hochleistungssport
und Berufsmusik an.

= Zielgerichtete individuelle Therapie als Einzel- und krank-
heitsspezifische Gruppentherapie

= Mdglichkeit der individuellen Gestaltung des Therapie-
.. plans und der Behandlungstage
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Physikalische Anwendungen

= Verbleib in dem von Ihnen gewohnten hauslichen Umfeld
(pflegebeddrftige Angehdrige, Kinder, Enkel oder Haus-
tiere kdnnen problemlos weiter versorgt werden)

= Erlernte Fahigkeiten und Fortschritte kdnnen direkt in den
Alltag umgesetzt und erprobt werden

= Wir pflegen direkten persénlichen Kontakt zu den opera-
tiven Abteilungen unserer Klinik und den operativ tatigen
niedergelassenen Kollegen. Dariiber hinaus betreut Sie
weiterhin Ihr personlicher Hausarzt (z.B. im Krankheitsfall)

= Wir arbeiten als interdisziplinares Team aus Arzten, Physio-
therapeuten, Sportwissenschaftlern, Ergotherapeuten, Psy-
chologen, Sozialarbeitern und Didtassistenten zusammen

Wir begriiBen Sie alle gern in unserem Haus.

Ihr Team des ZPRM

= Nach Abschluss der Rehabilitation kann die Nachsorge in
unserer Abteilung bei den lhnen bekannten Therapeuten
erfolgen
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WANN KONNEN WIR SIE BEHANDELN? Erndhrungsberatung / Lehrkiiche

= nach akuten Verletzungen (z.B. Bandscheibenvorfall, Arbeits- [~

unfallen)

= nach geplanten operativen Eingriffen (z.B. Implantation eines

kiinstliches Gelenkes) Hinweis: Aus Platzgriinden wird in diesem Faltblatt zwar nur die méannli-
che Form genannt, stets aber die weibliche und andere Formen gleicher-

mafBen mitgemeint.

= bei langer bestehenden Schmerzen und Funktionseinschran-
kungen am Stlitz- und Bewegungssystem, zur Verhinderung

einer Chronifizierung und/oder Operation Manuelle Therapie Arztliche Interventionen Sozialmedizinische Beratung Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH  www.Klinikum-weimarde



