
Ambulantes
Rehazentrum

Zentrum für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin

Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH  
Zentrum für Physikalische und Rehabilitative Medizin

Henry-van-de-Velde-Straße 2
99425 Weimar

Tel. 03643 / 57-3800

B 85

B 7 B 7

Weimar

Gelmeroda

Bad Berka

Frankfurt

AS 49 Weimar

Dresden

JenaErfurt

HBF

Henry-v.d.-Velde-Str.

Zu
m

 H
os

pi
ta

lg
ra

be
n

Sophien- und 
Hufeland-Klinikum

P

57
70

4/
25

-2
3 

 B
ild

na
ch

w
ei

s: 
Th

om
as

 M
ül

le
r, 

ad
ob

e 
st

oc
k 

©
 R

ob
er

t K
ne

sc
hk

e

Fahrdienst
Bei Bedarf und medizinischer Indikation bieten wir einen Fahr-
dienst an, der Sie morgens von zu Hause abholt und ins ambu-
lante Rehazentrum bringt und am Nachmittag wieder zurück 
nach Hause fährt.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Stadtbuslinien Nr. 2, 5 und 8 der Weimarer Verkehrsbetriebe

Terminvergabe Ambulantes Rehabilitationszentrum
Tel: 	03643 / 57-3803

Sprechstundentermine
Tel: 	03643 / 57-3838

Chefarzt-sprechstunde
PD Dr. med. habil. Norman Best
Mo.	 13–17 Uhr
Di.	 13–15.30 Uhr

Stationärer Krankenhausaufenthalt oder 
chronische Erkrankung des muskuloskelettalen Systems

Antragstellung durch den Sozialdienst der Klinik oder 
niedergelassenen Facharzt (z.B. Orthopäde, Hausarzt oder 

Facharzt PRM)

Zusage vom zuständigen Kostenträger

Benachrichtigung durch Rehazentrum über Beginn

Wie kann eine Aufnahme erfolgen? Reha beendet und nun? 
▪▪ Durchführung des erlernten Heimübungsprogramms
▪▪ Reha-Nachsorgeprogramme 
▪▪ Weiterbehandlung durch Hausarzt, Orthopäden oder Fach-
arzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin (PRM)

▪▪ Physiotherapie und Ergotherapie auf Rezeptverordnung (Heil-
mittelrichtlinie)

▪▪ Rehasport

Weitere Angebote des ZPRM
▪▪ DOSB-Leistungsdiagnostikzentrum mit sportmedizinischen 
Untersuchungen für DOSB, LSB und private sportärztliche 
Vorsorgeuntersuchungen

▪▪ allgemeine Sprechstunde und spezielle Behandlung von Be-
schwerden und Erkrankungen von Musikern, Tänzern, Sän-
gern und Sportlern

▪▪ Sekundär- und Tertiärprävention, Osteopathie, Ultraschall-
funktionsuntersuchungen (Ganganalyse)

Nach Q+-Reha geprüftes ambulantes muskulo-
skelettales Rehabilitationszentrum

Lizensiertes Untersuchungszentrum des  
Deutschen Olympischen Sportbundes



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

wir, Ihr Team des Zentrums für Physikalische und Rehabilitative 
Medizin am Sophien- und Hufeland-Klinikum in Weimar, begrü-
ßen Sie recht herzlich in unseren Räumlichkeiten. Eine unserer 
Stärken ist es, gemeinsam mit Ihnen Krankheiten und deren 
Folgen zu behandeln. Wir stehen aber auch an Ihrer Seite, um 
Erkrankungen vorzubeugen und werden mit Ihnen zusammen 
mögliche Präventions- oder Behandlungsstrategien erarbeiten 
und diese in Ihren Lebensalltag integrieren. 
Über die standardmäßigen diagnostischen Möglichkeiten hin-
aus bieten wir Ihnen auch weitere Gesundheitsleistungen wie 
sensomotorische Tests oder Spiroergometrien an. Fragen Sie uns 
gern auch nach unseren Präventions- und Nachsorgeprogram-
men. Durch unsere intensive Anbindung an die Universität Jena 
dürfen Sie von uns die Umsetzung neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse in Ihren Behandlungsplan erwarten. Unsere jüngs-
ten Patienten sind unter einem und unsere ältesten über 100 
Jahre alt. Wir betreuen Menschen aller Alters- und Berufsgrup-
pen und bieten auch spezialisierte Therapien für Menschen mit 
Handicap, Senioren, sowie Patienten aus Hochleistungssport 
und Berufsmusik an.

Wir begrüßen Sie alle gern in unserem Haus.

Ihr Team des ZPRM

Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH        www.klinikum-weimar.de

Ambulantes Rehazentrum
Unser Leistungssprektrum Warum eine wohnortnahe 

ambulante Rehabilitation im ZPRM?

▪▪ Zielgerichtete individuelle Therapie als Einzel- und krank-
heitsspezifische Gruppentherapie 

▪▪ Möglichkeit der individuellen Gestaltung des Therapie-
plans und der Behandlungstage  

▪▪ Verbleib in dem von Ihnen gewohnten häuslichen Umfeld 
(pflegebedürftige Angehörige, Kinder, Enkel oder Haus-
tiere können problemlos weiter versorgt werden) 

▪▪ Erlernte Fähigkeiten und Fortschritte können direkt in den 
Alltag umgesetzt und erprobt werden 

▪▪ Wir pflegen direkten persönlichen Kontakt zu den opera-
tiven Abteilungen unserer Klinik und den operativ tätigen 
niedergelassenen Kollegen. Darüber hinaus betreut Sie 
weiterhin Ihr persönlicher Hausarzt (z.B. im Krankheitsfall) 

▪▪ Wir arbeiten als interdisziplinäres Team aus Ärzten, Physio-
therapeuten, Sportwissenschaftlern, Ergotherapeuten, Psy-
chologen, Sozialarbeitern und Diätassistenten zusammen 

▪▪ Nach Abschluss der Rehabilitation kann die Nachsorge in 
unserer Abteilung bei den Ihnen bekannten Therapeuten 
erfolgen

Hinweis: Aus Platzgründen wird in diesem Faltblatt zwar nur die männli-
che Form genannt, stets aber die weibliche und andere Formen gleicher-
maßen mitgemeint.

Krankengymnastik (KG) Physikalische Anwendungen  Medizinische Trainingstherapie  

KG im Bewegungsbad Ergotherapie Psychologie

KG auf neurophysiologischer Basis   Ernährungsberatung / Lehrküche Seminare zur Gesundheitsbildung

Manuelle Therapie Ärztliche Interventionen Sozialmedizinische Beratung    

Wann können wir Sie behandeln?

▪▪ nach akuten Verletzungen (z.B. Bandscheibenvorfall, Arbeits-
unfällen) 

▪▪ nach geplanten operativen Eingriffen (z.B. Implantation eines 
künstliches Gelenkes) 

▪▪ bei länger bestehenden Schmerzen und Funktionseinschrän-
kungen am Stütz- und Bewegungssystem, zur Verhinderung 
einer Chronifizierung und/oder Operation


