AKUPUNKTUR
Wir freuen uns, lhnen Akupunktur, Schropfen und Tapen anbieten
zu kdnnen. Akupunktur ist ein wirksames Naturheilverfahren zur

Geburtsvorbereitung und bei Beschwerden wie beispielsweise Ubel-

keit, Schmerzen, Odemen und psychischer Unausgeglichenheit.
Auch bei gyndkologischen
Erkrankungen kann Aku-
punktur hilfreich sein. Bei
Schwangeren, deren Kind
in Beckenendlage sitzt,
bieten die Hebammen
Moxibustion an, um eine
mdgliche Wendung des
Kindes zu unterstiitzen.

Das Behandlungskonzept ist vor allem ausgerichtet auf
Patientinnen mit:

®  Wunsch nach geburtsvorbereitender Akupunktur
Beckenendlage

hohem Blutdruck

Migréne (auch im Zusammenhang mit der Regel)
Riickenschmerzen

Storungen von Milchbildung und -fluss

Ubelkeit und Erbrechen

Kapaltunnelsyndrom

Eine Akupunktursitzung dauert 30 Min. und ist ab der 36. SSW
mdglich. Bei Beschwerden in der Schwangerschaft vor der 36. SSW
erfolgt die Behandlung mit Akupunktur/Tapen und Schrépfen nach
Riicksprache. Im Vorgesprach erhalten Sie alle nétigen Informationen.

Anmeldung KreiBsaal: 03643 / 57-1680

Ort KreiBsaal
Termin nach Absprache
WOCHENBETTBETREUUNG

Wir bieten Ihnen die Wochenbettbetreuung stationdr und ambulant
zu Hause an. Bei den Wochenbettbesuchen erkundigen sich die
Hebammen nach lhrem Wohl und der Entwicklung Ihres Babys.
Dazu gehdren ebenfalls die Riickbildungsprozesse, die Wundhei-
lung, das Stillen und die neue Situation als Eltern.

Fiir die Anfrage zur hduslichen Wochenbettbetreuung kdnnen Sie
uns gern in unserer Hebammensprechstunde oder auch nach der
Geburt im KreiBsaal ansprechen.
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GEBURTSVORBEREITUNGSKURS
Ab der 28. Schwangerschaftswoche (SSW)

BABYMASSAGE

Durch die tdgliche Massage werden die Eltern mit

der Képersprache ihres Kindes vertraut gemacht.

Sie lernen es zu halten, zu stiitzen, Mimik, Gestik und Laute
des Kindes verstehen und die Kérperhaltungen des Kindes
konnen besser gedeutet werden.

Die ganzheitliche Vorbereitung der werdenden Eltern auf die
Geburt Gibernehmen unsere kompetenten Hebammen. In den — auf
Wunsch mit Partner — durchgefiihrten Kursen bieten wir Wege

an, die das positive Erleben von Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett untersttitzen. Bedeutung der Babymassage fiir das Kind:

Freude zu bertihren und beriihrt zu werden

Sanftheit

Verstandigung und Néhe

Beruhigung durch den Hautkontakt

Besseres Schlafverhalten und Hilfe bei Einschlafstérungen
Lésungen von Verspannungen

Hilfe bei Blahungen und Dreimonatskoliken
Verbesserung der Verdauung

Entwicklung und Verbesserung des Korperbewusstseins

Inhalt des Kurses:

®  Abbau von konkreten Befiirchtungen und Angsten

®  Kennenlernen alternativer Schmerztherapieformen und ihrer
Anwendungsméglichkeiten (Akupunktur, Akupressur, Homo-
pathie, Aromatherapie und Tens-Gerat Anwendung) RUCKBILDUNGSKURS

m  Kdrperwahrnehmung und Sensibilisierung

®  Partnerarbeit und Sexualitat

= Entspannung und Atemtechnik

m  Kennenlernen verschiedener Geburtspositionen
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Durch Schwangerschaft und Geburt werden der Beckenboden

und ein GroBteil der Bauchmuskulatur stark beansprucht. Deshalb
bedarf es gezielter Gymnastik, um allen Muskeln ihre urspriingliche
Funktionalitat zurtickzugeben. Wir empfehlen den Besuch unseres
Rickbildungskurses etwa zwélf Wochen nach der Geburt.

Der Kurs soll der Steigerung des korperlichen Wohlbefindens dienen,
Spall machen und ein toller Anlass sein, um sich auch mit anderen
Miittern auszutauschen. Selbstverstandlich kdnnen Sie Thr Baby zum
Kurs mitbringen.

Bewegungsiibungen und Gymnastik
Eltern werden — Eltern sein: Fragen und Antworten
Einfihrung in die Sduglingspflege und das Stillen

Teilnahmemdglichkeit fiir Babys im Alter von 6 Wo. bis 6 Mon.

Inhalte des Kurses:

m Kérperwahrnehmung und Splren von Veranderungen
Ganzeinheitliche Riickbildungsvorgénge unterstiitzen
Wahrnehmung und Kréftigung des Beckenbodens
Starkung der Riicken-, Bauch- und Beckenmuskulatur
Bewegungsiibungen, Entspannungsibungen
Austausch mit anderen Muttern

Spal an Korperarbeit
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